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恩浸人，你我這些日子，我們共同面對變化萬千

的新冠狀病毒的大環境，同步帶動的還有各種假

新聞，包括可以治病偏方的假資訊，還有種種關

於疫情的傳聞。這些現象暴露的是現代人的焦慮

以及缺乏安全感。我們對自己有信心嗎？是否能

期待擁有美好的未來？ 

林前 13:13說：如今常存的有信，有望，有愛這三

樣，其中最大的是愛。我們都可以擁有一個「信

望愛」的人生。 
 

梁家麟牧師給我一個很好的提醒和激勵，「不要

浪費了這次疫情」轉貼給你： 

1.如果你不相信疫情是上帝允許的，你就浪費了這

次疫情。凡事的發生，都有上帝的允許。 

太 10:29若是你們的父不許，一個麻雀也不能掉在

地上。 

2.如果你只注意外面的防疫，而沒有靠聖靈防備罪

疫，你就會浪費這次疫情。你是否在容忍罪：自

誇，貪婪，仇恨，爭競，詭詐.....和疫情沒來時一

樣呢？不要只想著勝過疫情，而是疫情提醒你勝

過罪性。 

詩 51:10神啊，求你為我造清潔的心，使我裏面重

新有正直的靈。 

3.如果你拒絕考慮死亡，你就會浪費了這次疫情。 

路 9:25 人若賺得全世界，卻喪失了自己，賠上自

己，有什麼益處呢。 

詩篇 90:12求你指教我們怎樣數算自己的日子，好

叫我們得著智慧的心。 

4.如果你只盼望疫情盡快止住，只為著活下去和正

常生活，而不尋求明白神的心意和更珍惜基督，

你就會浪費這次疫情。 

西 3:1你們若真與基督一同復活，就當求在上面的

事，那裡有基督坐在神的右邊。 

上帝希望你的靈魂甦醒，疫症時不必要的事都停

頓了，讓你醒覺永恆的事，基督的救恩。 

5.如果你花太多時間閱讀關於疫情資訊，卻沒有足

夠時間讀神的話語，你就浪費了這次疫情。了解

關於疫情情況並沒有錯，如導致了解神的熱情減

少，就必受虧損。 

詩 1:1-2 惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便

為有福。他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果

子，葉子也不枯乾。凡他所做的盡都順利。 

6.如果你沒有好好利用這次疫情，讓它成為基督真

實和榮耀的見證，你就在浪費這次疫情。基督徒

不是偶然出現在任何一個地方的，他在任何處境

都有神的美意。 

提後 4:2務要傳道，無論得時不得時，總要專心。 

今次疫症讓武漢的基督徒在街頭佈道派單張及口

罩而沒被禁止。所以，疫情也是見證神榮耀的好

機會。 

恩浸人，我們都活在神的眷顧和恩典中！記得暫

停實體敬拜、暫用線上敬拜；停聚會、不停牧

養；停探訪、不停關懷；停開會、不停禱告；停

聚餐、不停分享！ 
 
 
 

 


